BULLETIN TECHNIQUE
Invitation Halloween (25m)
Longueuil
1" novembre 2026

Club organisateur : ] )
La rencontre est organisée par 'Equipe de Natation Elite de Longueuil
Sanction 64395

Piscine :

CENTRE SPORTIF CEGEP EDOUARD-MONTPETIT
260 Rue de Gentilly E,

Longueuil, QC

J4H 4A4

Tél : (450) 646-8099

Comité de direction :

Directrice de la rencontre: Véronique Marcotte
Responsables des officiels : Yassine Bentaleb
Officiels :

Le comité organisateur compte sur la collaboration de tous les clubs participants pour déléguer un nombre
d’officiels suffisant pour le bon déroulement de cette compétition.
Lien des officiels : https://www.timetosignup.com/natationelite/folder/13450

Horaire :

La session se déroulera en deux bassins de 25 métres (6 couloirs) et la compétition se nagera par genre du
plus lent au plus rapide.

= *veuillez prévoir que nous changeons I'’heure dans la nuit du 31 octobre au 1er novembre.

Début de la
session

Echauffement 1 Echauffement 2

Fin prévue

Dimanche 1" novembre 9:05a9:25-20 min 9:30a9:50-20 min

Les réglements de Natation Canada et ceux de la FNQ seront en vigueur, incluant le Reéglement de sécurité de
la natation en bassin.

Les formulaires d’infraction seront utilisés comme des OUPS.

Durant la compétition, les procédures de sécurité pour I'échauffement en compétition de Natation Canada
seront en vigueur, un athléte fautif pourrait étre pénalisé et ne pas participer a sa premiére épreuve de la
session

Période d’échauffement — (Session : 20 minutes)

L’assignation des couloirs pendant les périodes d’échauffement est détaillée a 'annexe 1 afin de respecter le
maximum de 20 nageurs par couloir. Les plongeons seront permis en tout temps, géré par le club en s’assurant
de respecter le sens unique par tous les nageurs.

L’utilisation de palmes et palettes ne sont pas permises durant la période d’échauffement. Nous remercions les
entraineurs de leur collaboration au respect de ces réglements.


https://www.timetosignup.com/natationelite/folder/13450
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Entraineurs :
Les entraineurs pourront venir chercher leurs programmes auprés du commis a 'administration, dans la classe
piscine accessible par la piscine et ceci, 15 minutes avant le début de I'échauffement.

Chaque club doit désigner un entraineur qui assistera a la réunion qui aura lieu samedi matin a 9 :35 au bureau
de 'administration.

Frais de participation :

Le paiement devra étre fait avant le début de la compétition par virement bancaire.
comptabilite@natationelite.com (mot de passe « NatationElite ») ou par chéque a 'ordre de « ENEL » a
remettre au commis de I'administration. Un regu pourra étre fourni sur demande.

Forfaits et inscription tardive :

Les forfaits devront étre remis au commis de I'administration au plus tard 30 minutes avant le début de la
rencontre et ce, pour faciliter le contréle des nageurs. Les inscriptions tardives seront permises 30 minutes
avant le début de la compétition pour compléter les séries incomplétes.

Activité Halloween et récompenses :
Les enfants pourront se déguiser durant la pause de 30 minutes. Nous prendrons des photos, un prix par club
sera remis et sera offert parmi les nageurs déguisés.

Tous les nageurs recevront un sac de bonbons.

Sécurité :

Les responsables de la rencontre fourniront un environnement sécuritaire et une rencontre structurée.

Les entraineurs sont responsables de la conduite de leurs nageurs et doivent connaitre les procédures. Nous
ne sommes pas responsables de la surveillance des athlétes entre les épreuves.

Les sauveteurs dirigeront les procédures d’évacuation si nécessaire.

Programmes et résultats :

Il N’y aura aucune vente de programme. Le programme pour les nageurs sera affiché sur les murs de la piscine.
Celui-ci sera disponible via I'application SplashMe. Les résultats seront disponibles au cours de la compétition
sur 'application SplashMe et les résultats finaux seront affichés sur le site de la fédération de natation du
Québec. Les résultats seront affichés par age ; 8 ans et- /9-10 ans/ 11-12 ans / 13-14 ans

Litiges et Officiels :

Nous demandons la collaboration de tous afin que I'aire de travail des officiels ne soit pas obstruée. Nous vous
demandons également de vous adresser au juge arbitre en fonction, pour tous les cas de litiges qui pourraient
se présenter durant la rencontre.
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Collations et repas :

Entraineurs et officiels, veuillez apporter votre bouteille d’eau. Un déjeuner sera servi le matin dés 8h30. Des
collations seront servies avant la pause. Durant la pause, les officiels auront du Subway.

AUTRES INFORMATIONS

Maillots de bain :

Tous les nageurs et nageuses sont autorisés a nager avec le maillot de bain de leur choix lors de toutes les
compétitions sanctionnées par la Fédération de natation du Québec. Il n’est pas nécessaire de déclarer le choix
du maillot de bain au juge-arbitre si le tissu du maillot de bain est un textile & mailles ouvertes perméables et qu'il
n’est pas raisonnablement considéré comme créant un avantage technique en termes de vitesse, de flottabilité
ou d’endurance.

Photographie/vidéographie

Par souci de minimiser les risques, toutes les photos et vidéos prises lors des compétitions sanctionnées par la
FNQ, qu'elles soient prises par un photographe ou vidéographe professionnel, un spectateur, le personnel de
soutien de I'équipe ou tout autre participant, doivent respecter les normes de décence généralement acceptées.
En aucun cas, les appareils photo ou autres dispositifs d'enregistrement ne sont autorisés dans la zone située
immédiatement derriére les blocs de départ pendant les départs en entrainement ou en compétition, ou dans les
vestiaires, les salles de bain ou toute autre zone d'habillage.

Tous les détails de la procédure relative a la photographie et a la vidéographie sont disponibles ICI.

Application du réglement d’inconduite

A compter du 1er septembre 2026, la régle C2.5.2.1 (anciennement C2.3.2.1) sera appliquée. L'inconduite peut
notamment comprendre le fait de cracher, de projeter de I'eau par la bouche ou le nez, délibérément ou par
négligence, dans la piscine ou sur la plage immédiatement avant le départ; de donner des coups de pied ou
frapper délibérément le plot de départ ou la plaque arriere; ainsi que d’entrer dans la piscine de maniéere
dangereuse ou incontrdlée. Des renseignements et des directives supplémentaires sont disponibles sur le site de
des réglements de Natation Canada.

Sport sécuritaire

Natation Canada et la FNQ croient que tout athléte, entraineure ou entraineur, officielle ou officiel, membre du
personnel et bénévole a le droit de participer au sport dans un milieu sécuritaire et inclusif exempt de mauvais
traitement, de harcélement et de discrimination.

lIs s’engagent a fournir un tel environnement et a promouvoir des environnements ouverts et observables. Pour
ce faire, des efforts considérables et concertés doivent étre déployés pour éviter toute situation ou une entraineure
ou entraineur, officielle ou officiel, ou membre du personnel se retrouve seul avec un athléte. Toute interaction
entre un athléte et une autre personne en position de confiance devrait normalement, et autant que possible,
avoir lieu dans un environnement ou a un endroit qui est a la fois ouvert et observable par les autres. Nous
rappelons que toutes les personnes participant a cet éveénement sont liées par les politiques et les procédures de
Natation Canada et de la FNQ.

Nous rappelons aux entraineures et entraineurs et aux athlétes qu’il est fortement déconseillé de se changer sur
le bord de la piscine et leur demandons d’utiliser les vestiaires désignés ou les tentes au bord de la piscine s’il y
a lieu. Nous demandons également aux entraineurs de ne pas encourager les athlétes a se changer au bord de
la piscine et de nous aider a ce que notre sport reste sécuritaire pour tous.


https://www.swimming.ca/fr/ressources-pour-les-evenements/
https://www.swimming.ca/fr/reglements-de-natation-canada/
https://www.swimming.ca/fr/reglements-de-natation-canada/
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Estrades et spectateurs
Gradins pouvant accueillir 450 personnes disponibles. Les gradins sont disponibles via I'entrée principale du
centre sportif.

Stationnement/accés pour les personnes a mobilités réduites

Le stationnement du cégep Edouard-Montpetit est payant aux 2 accés ; Chemin Chambly (arrieére du centre
sportif) et De Gentilly (devant le centre sportif)

* Les 30 premiéres minutes de stationnement sont gratuites.

« Par la suite, le tarif est de 9%.

* Il est également possible de se stationner dans les rues adjacentes au Centre sportif, en respectant la
signalisation en vigueur.

Code de bienséance :
Par RESPECT pour les nageurs et selon les réglements en vigueur et afin de respecter les mesures d’hygiene
élémentaires, il est interdit de porter des souliers d’extérieur ou des bottes sur le bassin de compétition.

Nous demandons a chaque club de laisser son aire d’attente propre a la fin de la session.

Merci de collaborer au maintien de la propreté de la piscine, des vestiaires et des gradins. &‘9

S

BONNE COMPETITION A TOUS ET MERCI DE VOTRE PARTICIPATION ! jf}
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ANNEXE 1 - ASSIGNATION DES COULOIRS - ECHAUFFEMENTS

DIMANCHE 1er novembre Echauffement 1

Bassin 1 Bassin 2

09:05a9:25 9:05a9:25

20 minutes 20 minutes
Couloir 1 ELITE/SHER CARO
Couloir 2 ELITE CLSA
Couloir 3 ELITE CLSA
Couloir 4 ELITE CLSA
Couloir 5 ELITE CLSA
Couloir 6 ELITE CLSA

DIMANCHE 1er novembre Echauffement 2

Bassin 1 Bassin 2
09:30a 09 :50 09 :30 a 09 :50
20 minutes 20 minutes

Couloir 1 SAMAK CNHR
Couloir 2 SAMAK CNHR
Couloir 3 SAMAK CNHR
Couloir 4 SAMAK MUST
Couloir 5 SAMAK MUST
Couloir 6 SAMAK SAMAK




