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CSLA Invitation - Invitational 2026
Côte Saint-Luc, 20 - 22/11/2026

Horaire session n° 1 - Préliminaires Jour 1 - Prelims Day 1 2026/11/20 - 8:10
Echauffement:  6:45 à 8:00

100m Papillon1. Tous Eliminatoire8:10 0:2811 + 13 Séries 125
50m Dos2. Tous Eliminatoire8:38 0:2611 + 16 Séries 154

200m Brasse3. Tous Eliminatoire9:04 0:5511 + 13 Séries 124
50m Libre4. Tous Eliminatoire9:59 0:3211 + 27 Séries 266

200m 4 nages5. Tous Eliminatoire10:31 1:0411 + 16 Séries 153

11:35 Fin de session Durée totale 3:25

Horaire session n° 2 - Distances Jour 1 - Distances Day 1 2026/11/20 - 12:30
Echauffement:  11:45 à 12:25

Plus vite au plus lent - séries alternées // Fastest to slowest - Alternating heats

800m Libre6. Tous Finale directe12:30 0:1111 + 1 Série 10
1500m Libre7. Tous Finale directe12:41 0:2011 + 1 Série 10

800m Libre6. Tous13:01 0:1111 + 1 Série 10
1500m Libre7. Tous13:12 0:2111 + 1 Série 10

800m Libre6. Tous13:33 0:1111 + 1 Série 10
1500m Libre7. Tous13:44 0:2311 + 1 Série 10

800m Libre6. Tous14:07 0:1211 + 1 Série 10
1500m Libre7. Tous14:19 0:2311 + 1 Série 10

800m Libre6. Tous14:42 0:1211 + 1 Série 10
1500m Libre7. Tous14:54 0:2711 + 1 Série 10

800m Libre6. Tous15:21 0:1311 + 1 Série 10
800m Libre6. Tous15:34 0:1311 + 1 Série 10
800m Libre6. Tous15:47 0:1411 + 1 Série 10
800m Libre6. Tous16:01 0:1311 + 1 Série 10
800m Libre6. Tous16:14 0:1511 + 1 Série 6

16:29 Fin de session Durée totale 3:59

Horaire session n° 3 - Finales Jour 1 - Finals Day 1 2026/11/20 - 17:55
Echauffement:  17:00 à 17:45

100m Papillon1. Tous Finale17:55 0:1411 + 6 Séries -
50m Dos2. Tous Finale18:09 0:1211 + 6 Séries -

200m Brasse3. Tous Finale18:21 0:2711 + 6 Séries -
50m Libre4. Tous Finale18:48 0:1011 + 6 Séries -

200m 4 nages5. Tous Finale18:58 0:2311 + 6 Séries -
4 x 50m Libre101. Filles Finale directe19:21 0:0411 - 12 1 Série 7
4 x 50m Libre102. Garçons Finale directe19:25 0:0311 - 12 1 Série 6
4 x 50m Libre103. Filles Finale directe19:28 0:0313 - 14 1 Série 8
4 x 50m Libre104. Garçons Finale directe19:31 0:0413 - 14 1 Série 8
4 x 50m Libre105. Dames Finale directe19:35 0:0315 + 1 Série 7
4 x 50m Libre106. Messieurs Finale directe19:38 0:0315 + 1 Série 8

19:41 Fin de session Durée totale 1:46
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CSLA Invitation - Invitational 2026
Côte Saint-Luc, 20 - 22/11/2026

Horaire session n° 4 - Préliminaires Jour 2 - Prelims Day 2 2026/11/21 - 7:55
Echauffement:  6:30 à 7:45

100m Dos8. Tous Eliminatoire7:55 1:0111 + 25 Séries 249
50m Brasse9. Tous Eliminatoire8:56 0:3911 + 27 Séries 261

200m Papillon10. Tous Eliminatoire9:35 0:3211 + 8 Séries 73
100m Libre11. Tous Eliminatoire10:07 1:1111 + 37 Séries 364
100m 4 nages12. Tous Eliminatoire11:18 0:3111 + 14 Séries 132
400m Libre13. Tous Série secondaire11:49 1:3911 + 14 Séries 131

13:28 Fin de session Durée totale 5:33

Horaire session n° 5 - Jour 2 Finales contre la montre 10 ans et moins 2026/11/21 - 14:10
Echauffement:  13:45 à 14:00

200m Libre201. Tous Finale directe14:10 0:41- 10 8 Séries 79
50m Dos202. Tous Finale directe14:51 0:31- 10 13 Séries 125

100m Brasse203. Tous Finale directe15:22 0:35- 10 10 Séries 94
50m Papillon204. Tous Finale directe15:57 0:18- 10 8 Séries 77

100m Papillon205. Tous Finale directe16:15 0:03- 10 1 Série 10
4 x 50m 4 nages206. Tous Finale directe16:18 0:09- 10 2 Séries 11

16:27 Fin de session Durée totale 2:17

Horaire session n° 6 - Finales Jour 2 - Finals Day 2 2026/11/21 - 17:55
Echauffement:  17:00 à 17:45

400m Libre13. Tous Série principale17:55 0:4911 + 8 Séries 80
100m Dos8. Tous Finale18:44 0:1911 + 6 Séries -

50m Brasse9. Tous Finale19:03 0:1111 + 6 Séries -
200m Papillon10. Tous Finale19:14 0:2711 + 6 Séries -
100m Libre11. Tous Finale19:41 0:1511 + 6 Séries -
100m 4 nages12. Tous Finale19:56 0:1411 + 6 Séries -

4 x 100m 4 nages107. Mixte Finale directe20:10 0:0711 - 12 1 Série 8
4 x 100m 4 nages108. Mixte Finale directe20:17 0:0713 - 14 1 Série 8
4 x 100m 4 nages109. Mixte Finale directe20:24 0:0615 + 1 Série 10

20:30 Fin de session Durée totale 2:35
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CSLA Invitation - Invitational 2026
Côte Saint-Luc, 20 - 22/11/2026

Horaire session n° 7 - Préliminaires Jour 3 - Prelims Day 3 2026/11/22 - 7:55
Echauffement:  6:30 à 7:45

50m Papillon14. Tous Eliminatoire7:55 0:4111 + 31 Séries 300
200m Dos15. Tous Eliminatoire8:36 1:1011 + 17 Séries 163
100m Brasse16. Tous Eliminatoire9:46 0:5611 + 24 Séries 239
200m Libre17. Tous Eliminatoire10:42 2:0711 + 36 Séries 355
400m 4 nages18. Tous Série secondaire12:49 0:3811 + 5 Séries 47

13:27 Fin de session Durée totale 5:32

Horaire session n° 8 - Jour 3 Finales contre la montre 10 ans et moins 2026/11/22 - 14:10
Echauffement:  13:45 à 14:00

400m Libre207. Tous Finale directe14:10 0:16- 10 2 Séries 16
100m 4 nages208. Tous Finale directe14:26 0:25- 10 8 Séries 79

50m Libre209. Tous Finale directe14:51 0:27- 10 14 Séries 132
100m Dos210. Tous Finale directe15:18 0:30- 10 8 Séries 72

50m Brasse211. Tous Finale directe15:48 0:29- 10 13 Séries 130
200m 4 nages212. Tous Finale directe16:17 0:05- 10 1 Série 8

4 x 50m Libre213. Tous Finale directe16:22 0:09- 10 2 Séries 12

16:31 Fin de session Durée totale 2:21

Horaire session n° 9 - Finales Jour 3 - Finals Day 3 2026/11/22 - 17:55
Echauffement:  17:00 à 17:45

400m 4 nages18. Tous Série principale17:55 0:4411 + 6 Séries 60
50m Papillon14. Tous Finale18:39 0:1011 + 6 Séries -

200m Dos15. Tous Finale18:49 0:2811 + 6 Séries -
100m Brasse16. Tous Finale19:17 0:1611 + 6 Séries -
200m Libre17. Tous Finale19:33 0:2511 + 6 Séries -

4 x 50m 4 nages110. Filles Finale directe19:58 0:0311 - 12 1 Série 7
4 x 50m 4 nages111. Garçons Finale directe20:01 0:0411 - 12 1 Série 6
4 x 50m 4 nages112. Filles Finale directe20:05 0:0413 - 14 1 Série 7
4 x 50m 4 nages113. Garçons Finale directe20:09 0:0313 - 14 1 Série 7
4 x 50m 4 nages114. Dames Finale directe20:12 0:0415 + 1 Série 8
4 x 50m 4 nages115. Messieurs Finale directe20:16 0:0315 + 1 Série 7

20:19 Fin de session Durée totale 2:24


