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ASSOCIATION DE NATATION LAC ST-LOUIS

CLUB DE NATATION

ST-LAURENT

P

Le Club de Natation de Saint-Laurent
estheureux devousaccueillir
ala Finale Régionalede
L"Association de Natation du Lac St-Louis
Samedi 1 et Dimanche 2 juin 2024

au

Complexe Sportif de Saint-Laurent
2385, boulevard Thimens, Saint-Laurent, QC H4R 1T4

1 bassin de 25m, 8 couloirs avec petit bassin de dénagement
Systéme électronique Colorado
Gradins pour 160 personnes
Stationnement gratuit

Invitation fermée aux clubs de la Région du Lac St-Louis
2 sessions - Finale contre la montre

Comité organisateur

Directrice de rencontre
Maryse Petitpas
meetmanagers.cnsl@gmail.com

Inscriptions / Entries
Wendy Chen
inscriptions.cnsl@gmail.com

Officiels
Nina Ming
officiels.cnsl@gmail.com

Juge Arbitre
Jason Martin - Niveau 3
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/ ASSOCIATION DE NATATION LAC ST-LOUIS \

INFORMATIONS SUR LA COMPETITION

REGLEMENTS
* LaFinalerégionale ANLSL est sanctionnée par la Fédération de Natation du Québec (FNQ).

¢+ LesreglementsdeNatation CanadaetceuxdelaFNQserontenvigueur, incluantle Réglementdesécurité de
la natation enbassin.

ADMISSIBILITE DES CLUBS

¢+ Chaque club delarégion participant a cette compétition doit étre membre en regle de la FNQ.

ADMISSIBILITE DES ATHLETES

¢+ Lesathlétesdoiventétreinscrits conformément commemembre dansune catégorie compétitivealaFédé-
ration de Natation du Québec (ex: unathlete ayantle statut « confirmer compte » n’estpas un athlete
inscrit conformément) dans la base de données de Natation Canada).

ADMISSIBILITE DES ENTRAINEURS
* Chaque entraineur participant a une compétition devra étre membre en regle de la FNQ.

* Tous les entraineur(e)s doivent se conformer au Reglement de sécurité de la natation en bassin
de la FNQ

* Afin de pouvoir participer a des compétitions sanctionnées de type Intraclub et régionale,
I'entraineur(e) d'un club québécois doit avoir minimalement obtenu le statut « formé » du
sport communautaire*

¢ Chaque club devra obligatoirement avoir un(e) entraineur(e) exclusivement dédié(e) a sa fonction
d’entraineur(e) durant une compétition. Un(e) entraineur(e) ne pourra donc pas compétitionner si
celui-ci (celle-ci) est le (Ia) seul(e) entraineur(e) présent(e) de son club.

Mesures d’exception applicable pour les nouveaux entraineurs : Réglement de sécurité de la natation en bassin

*Pour étre seul(e) présent(e) en compétition, I'entraineur(e) doit minimalement avoir obtenu le statut « certifié »
du PNCE 101.

*Pour toutes les informations sur la compétition, veuillez consulter la page suivante :
https://itemface.com/item/6BPKOI16GKTS8XAOQ?|=fr
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CRITERES DE QUALIFICATION

CATEGORIESD’AGE
8 anset moins 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans

EPREUVES DES RELAIS

8 ans et moins 9-10 ans 11-12 ans

*L’age de I’athlete est déterminé par son dge au premier jour de la compétition (1 juin 2024).

QUALIFICATION DES ATHLETES

Période de qualification

¢+ Inscription dans les épreuves individuelles: les athlétes doivent obligatoirement avoir été inscrits avec
leurmeilleur temps prouvéeffectué entrele ler septembre2023 etladatelimited’inscriptionlorsd une
compétition sanctionnée parlaFédération de Natation du Québec.

Critéres de qualification

* Avoiratteint1tempsde qualification “Liguerégionale ANLSL” (voir tableau des temps de qualification)

NOMBRE D’EPREUVES PAR ATHLETE

Epreuves individuelles

¢+ L’athléete qui a 1a5tempsdequalification peutajouter desépreuvesbonuspouratteindreun
maximumde6 épreuves.

¢+ L’athléete qui a 6tempsdequalificationouplus,nombred’épreuvesillimitésavectempsdequalification+1
épreuvebonus

+  Epreuve bonus: Aucune inscription «NT» ne sera acceptée.
* Lesépreuvesde200mbrasse, 200m dos et400m libre ne sont pas offertes aux nageurs de 8 ans et moins.

Epreuves des relais

* Lenageur peut participer a une épreuve de relais par session.

* Unnageur pourra participer a une seule équipe de relais par épreuve de relais.
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ASSOCIATION DE NATATION LAC ST-LOUIS

TABLEAUX DES TEMPS DE QUALIFICATION

Gargons | Bassin 25 metres
Sanset-  9ans  10ans  llans  12ans  8anset- 9ans  10ans  llans  12ans
55.00 49.56 4412 40.11 38.20 55.00 49.56 44.79 40.72 37.71
1:55.00 1:46.11 1:37.21 1:28.37 1:24.16 1:55.00 1:46.11 1:38.43 1:29.49 1:22.86
4:00.00 3:44.28 3:28.56 3:09.60 2:58.87 4:00.00 3:44.28 3:28.52 3:09.56 2:57.15
8:08.02 7:23.65 6:43.32 6:24.12 8:08.02 7:26.43 6:45.85 6:19.30
1:00.00 55.49 50.97 46.34 44.12 1:00.00 55.49 51.68 46.98 43.49
100m Dos 2:10.00 1:59.08 1:48.16 1:38.33 1:33.65 2:10.00 1:59.08 1:50.32 1:40.29 1:32.86
200m Dos 3:58.16 3:55.71 3:34.28 3:24.08 3:58.16 3:53.93 3:32.66 3:18.74
50m Brasse 1:05.00 59.69 56.49 51.36 48.92 1:05.00 59.69 56.02 50.93 47.16
100m Brasse a2 IXi0] 2:10.60 2:01.21 1:52.23 1:46.88 2:20.00 2:10.60 2:03.34 1:52.13 1:43.82
200m Brasse 4:29.87 4:23.94 4:05.33 3:53.66 4:30.41 4:23.94 4:05.83 3:47.62
50m Papillon EESEVIX] 53.79 47.59 43.26 41.20 1:00.00 53.79 48.02 43.66 40.42
2:15.00 2:01.79 1:48.58 1:38.71 1:34.01 2:15.00 2:01.79 1:47.27 1:37.52 1:30.30
100m QNI 2:10.00 1:51.07 1:36.58 1:31.75 1:27.69 2:10.00 1:51.07 1:36.58 1:31.75 1:28.00
200m QNI 4:25.00 4:10.26 3:55.53 3:34.11 3:22.00 4:25.00 4:10.26 3:58.66 3:36.96 3:22.27

50m Libre
100m Libre
200m Libre
400m Libre
50m Dos
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Sanset-| 9ans | l0ans Ilans | 1zans | Sanset- Sams | l0ams | llans  12ans |

56.10 50.55 45.01 40.92 38.97 0:56.10 50.55 45.69 41.53 38.46
1:57.30 1:48.23 1:39.15 1:30.14 1:25.84 1:57.30 1:48.23 1:40.40 1:31.28 1:24.51
4:04.80 3:48.76 3:32.73 3:13.39 3:02.45 4:04.80 3:48.76 3:32.69 3:13.35 3:00.69

8:17.78 7:32.52 6:51.39 6:31.80 8:17.78 7:35.36 6:53.97 6:26.88
1:01.20 56.60 51.99 47.26 45.01 1:01.20 56.60 52.71 47.92 44.36
100m Dos 2:12.60 2:01.46 1:50.32 1:40.30 1:35.52 2:12.60 2:01.46 1:52.52 1:42.29 1:34.72

200m Dos 4:02.92 4:00.42 3:38.56 3:28.16 4:02.92 3:58.60 3:36.91 3:22.72

50m Brasse 1:06.30 1:00.88 57.62 52.39 49.90 1:06.30 1:00.88 57.14 51.95 48.10
IUGORSERE  2:22.80 2:13.22 2:03.63 1:54.48 1:49.02 2:22.80 2:13.22 2:05.81 1:54.37 1:45.89
200m Brasse 4:35.26 4:29.22 4:10.24 3:58.33 4:35.82 4:29.22 4:10.74 3:52.18
50m Papillon [ EU8A] 54.87 48.54 44.13 42.03 1:01.20 54.87 48.98 44.53 41.23
2:17.70 2:04.23 1:50.75 1:40.68 1:35.90 2:17.70 2:04.23 1:49.42 1:39.47 1:32.10
100m QNI 2:12.60 1:53.29 1:38.51 1:33.59 1:29.44 2:12.60 1:53.29 1:38.51 1:33.59 1:29.76
200m QNI 4:30.30 4:15.27 4:00.24 3:38.40 3:26.04 4:30.30 4:15.27 4:03.43 3:41.30 3:26.32

50m Libre
100m Libre
200m Libre
400m Libre
50m Dos
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ASSOCIATION DE NATATION LAC ST-LOUIS

FORMAT DE LA COMPETITION

PRE-CLASSEMENT

* Lestemps soumis en 50m seront répartis dans les séries selon une conversion linéaire de 2%.

DEROULEMENT DE LA COMPETITION

* Touteslesépreuvessenagerontdu plusrapideau pluslentavecunesérie principale par grouped’age.

EPREUVES DE RELAIS

* Lesrelaissenagerontduplusrapideaupluslentavecunesérieprincipale par grouped’agequiseracomposée
del'équipe la plus rapide de chaque club (8 couloirs seulement).

* Encasdebesoin, lecomité organisateur seréservela possibilité delimiterlenombred’équipes derelais par
club.
MODIFICATIONS ET FORFAITS
¢+ Lesforfaits des épreuves et modifications d’équipes de relais devront étre faits durant la période autorisée
détaillée dans le Bulletintechnique.
TEMPS DE PASSAGE OFFICIEL
* Les demandes de temps de passage officiels devront étre soumises au bureau de I'administration (commis de
course) au plus tard avant le début de la session.
DENAGEMENT ET PAUSES
* Unbassin de dénagement sera disponible pendant la session.

* Encasdebesoin, lecomité organisateurseréservelapossibilité d'insérer des pausesen coursdesession.
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ASSOCIATION DE NATATION LAC ST-LOUIS

HORAIRE ET PROGRAMME

Le comité organisateur seréserveledroitdemodifierl’horaire delacompétitionselonlenombre
d’inscriptionsrecues. L'horaire final sera précisé dans le Bulletin technique.

RESULTATS ET RECOMPENSES

RESULTATS

SplashMe. https://forms.gle/DCCPAJ17Lawig4DEA

RECOMPENSES

*  Des médailles seront décernées aux 3 premiéres positions de chaque catégorie d’age et ce par sexe pour
chaque épreuve individuelle. Egalement, les membres des 3 premieres positions d"une équipe de relais
recevront une médaille.

\_

SAMEDI 1 JUIN 2024 DIMANCHE 2 JUIN 2024
’ SESSION 1 \ ’ SESSION 2 \
Echauffement: 10h30 Début: A confirmer || Echauffement: 13h15 Début: A confirmer
Filles Garcons || Filles Gargons
1 400m libre 2 17 200m libre 18
3 50m brasse 4 19 50m dos 20
5 100m QNI 6 21 100m brasse 22
7 50m libre 8 23 200m QNI 24
9 100m papillon 10 25 50m papillon 26
11 200m brasse 12 27 200m dos 28
13 100m dos 14 29 100m libre 30
15 4x50m relais QN 16 31 4x50m relais libre 32

* Les résultats de la rencontre seront disponibles sur le site de Natation Canada et en direct sur l'application

J
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INSCRIPTION

DATE LIMITE D’INSCRIPTION

FRAIS D'INSCRIPTION

INSCRIPTION TARDIVE

BENEVOLES ET OFFICIELS

Pénalités pour défaut d’inscription

)
ASSOCIATION DE NATATION LAC ST-LOUIS

PROCEDURE D’INSCRIPTION

Lefichier desépreuvesestdisponiblesurlesite https://www.swimming.ca/fr/evenements-resultats/

Touteslesinscriptions devront obligatoirement étre déposées sur ce mémesite en cliquantsurlacible
«Chargement des entrées» avant la date limite d’inscription.

Ilest delaresponsabilité du club de vérifier la validité des données avant de déposer les inscriptions en ligne.
Les preuves de temps sont exigées au moment de I'envoi des inscriptions.

Aucune inscription sans temps (NT) ne sera acceptée.

21 mai 2024, 23h59.

Aucune modification aux inscription regues ne sera acceptée apres le 25 mai 2024, 23h59.

Aucun frais pour les athletes; lesfrais fixes pour la FNQ seront assumés par I’ ANLSL.

Aucuneinscriptiontardiveseraacceptée.

Nous comptonssurla participation de tousles clubs pour fournir des officiels en nombre suffisant pour cette
compétition.
Merci de faire circuler le formulaire suivant a vos officiels: https://forms.gle/DCCPAJ17LawigdDEA

Pourunnageurnoninscritconformémentdansune catégorieadmissible danslesitenational d"inscriptionet
ayant participé a une compétition:

* Leclub d’appartenance du nageur aura I'obligation de I'inscrire dans la catégorie appropriée dans les 5
jours suivants et une pénalité de 50 $ par nageur fautif sera envoyée au club.

* Le comité organisateur ayant accepté dans son événement un nageur non-inscrit recevra une pénalité
de 100$ par nageur fautif.

Pourunnageurayant participé aune compétition en étantinscrit dans une catégorieinappropriée:

* LaFNQprocederaasonchangementdestatutaumomentouelleregoitlerapportde validationde
Natation Canada. Le nageur sera inscrit comme nageur compétitif.

* Desfraisadministratifs de 20 $ seront facturés parla FNQ pourle changement de catégorie.
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